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广州华商职业学院关于开展 2021 年优秀心理委员

评选的通知

各二级学院：

为进一步提升我校心理育人工作质量，充分发挥大学生心

理委员在朋辈辅导、同伴教育中的重要作用，培养心理委员的

责任与服务意识，推进校园朋辈心理工作榜样示范作用，营造

积极、和谐、健康的心理成长氛围，助力和谐校园建设。经研

究决定，评选广州华商职业学院 2021 年“优秀心理委员”。评

比办法如下：

一、参评对象：大二、大三班级心理委员

二、评选条件

1.政治立场坚定、品行端正，拥护中国共产党，热爱祖国，

认真学习习近平新时代中国特色社会主义思想，政治上积极要

求进步。

2.遵守《普通高等学校学生管理规定》、《高等学校学生行

为准则》及学校各项规章制度，无任何违纪记录。
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3.在班级担任各级心理委员至少一年，参加校心理委员培

训班或通过全国高校心理委员平台 MOOC 学习认证，并取得相应

证书。

4.热爱心理委员工作，与同学关系良好，善于沟通，生活

态度积极，能带动影响周围同学。掌握本班同学的基本信息，

较敏锐地观察到周围同学的变化；及时发现，关注、关怀和帮

助有心理困惑和烦恼的同学。

5.积极发现有重大心理变故和行为异常的同学，处理得当，

维护校园环境。

6.能够和班委其他成员积极沟通，积极组织班级心理活动，

在班级形成和谐气氛；

7.与辅导员、班主任保持积极有效的沟通，认真完成辅导

员、班主任布置的相关工作，配合学校做好学生心理工作；

8.积极参与相关心理健康教育活动如心理拓展训练、团体

辅导、讲座等；

9.有目的性地开展各类心理健康知识方面的宣传；

10.学习成绩优良（含选修课），无挂科。

三、评选流程

1.优秀心理委员：通过本人申报，辅导员、班主任、各学

院心理专员审核、学院审批，各学院按不超过班级数 20%进行

评选，并将评选结果报至学生处心理中心。



2.心理委员标兵：各学院在班级心理健康教育工作中表现

突出、有较大影响、表达能力强的心理委员中推荐参加心理委

员标兵评选，推荐人数不超过学院不超过班级数 20%，并将推

荐结果报至学生处心理中心，由心理中心组织相关人员评议，

确定心理委员标兵名单。

3.心理中心根据评审结果，下发表彰文件与获奖证书，宣

传优秀事迹。并择优推荐获奖者参加第五届“全国百佳心理委

员”评选。

四、评选方式

（一）参评材料

1.优秀心理委员登记表（附件 1）

2.推荐名单汇总表（附件 2）

3.个人事迹材料（500 字，附件 3），个人证件照和生活照片各

一张，心理委员培训证书，荣誉证书照片。

（二）报送方式

请各学院心理专员于 12 月 3 日 12：00 前将以上材料电子

版发至邮箱：531575042@qq.com。

纸质版材料交至行政楼 603 办公室尹锡杨老师处。
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附件 1

广州华商职业学院优秀心理委员（标兵）登记表

姓 名
性

别

年

龄
政治面貌

学 院
专

业
班 级

担任心理委员时间 本学年其他评优

事迹简介（限定在心理委员工作职责内。要求简明扼要、事迹突出，不超过 150 字。

详细事迹材料另附页）

个人签字：

年 月 日

班

级

意

见 辅导员签名：

年 月 日

学

院

意

见 盖 章

年 月 日

学

校

意

见
盖 章

年 月 日



附件 2

优秀心理委员（标兵）评选推荐名单汇总表（盖章）

序号 推荐学院 姓名 性别 班级 手机号
担任心理委员

时间
参评项目

注：参评项目填写优秀心理委员或心理委员标兵标题处需盖学院章

附件 3



优秀心理委员（标兵）推荐人选事迹材料（模板）

标 题

一、个人简介

×××，男（女），××族，××年××月生，共青团员（中

共预备党员）,×××学院×××专业××级学生。××至××

期间担任班级心理委员。（与心理健康相关的职务，工作经历）

二、突出事迹

（主要工作方法、开展活动、最有特色或成效的一项活动等）

三、工作成效

获得荣誉，活动效果，参与人数，同学反馈等。
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